
Sie sind akut von häuslicher Gewalt 
betroffen und zuhause in Gefahr?

Wir Ärzt*innen und Therapeut*innen 
helfen Ihnen weiter.

Nennen Sie uns einfach das Codewort 
„Maske 19“.  
Bleiben Sie hier.  
Wir kümmern uns sofort.

•	Polizei-Notruf: 110               	      

•	24h-Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen:  
0 8000 - 116 016

•	Initiative des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend: www.stärker-als-gewalt.de

Zonta sagt Nein zu Gewalt gegen Frauen
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